
Priedas Nr. 1 prie pažymos 2024 06 06 Vitalijai Maksvytei 

 

Vitalija Maksvytė nuo 2023 10 23 iki 2024 06 06 dalyvavo šiuose mokymuose: 

 

Data, lektorius Mokymų pavadinimas Valandų 

skaičius 

2023 m. spalio 23 d. 
Dr. Julius Neverauskas 

Pirmasis (įvadinis) seminaras  3 

2023 m. lapkričio 4-5 d.  
Dr. Julius Neverauskas 

Įsisąmoninimu grįstos KET (1/8 programų 
užsiėmimai) 

16 

2023 m. gruodžio 9-10 d.  
Reda Rizgelytė Viskontienė  

Įsisąmoninimu grįstos KET (2/8 programų 

užsiėmimai) 

16 

2024 m. sausio 6-7 d.  
Asta Keruckė 

Įsisąmoninimu grįstos intervencijos vaikams 

ir paaugliams 

16 

2024 m. vasario 3-4 d.   
Dr. Julius Burkauskas  

Įsisąmoninimu grįstos KET (3/8 programų 

užsiėmimai) 

16 

2024 m. vasario 24-25 d.  
Karunavira (Jungtinė Karalystė) 

Karunaviros mokymai, Atsiskyrimas (angl. 

retreat) 

16 

2024 m. kovo 23-24 d.  
Dr. Julija Gečaitė-Stončienė  

Įsisąmoninimu grįstos KET (4/8 programų 

užsiėmimai) 

16 

2024 m. balandžio 20-21 d.   
Reda Rizgelytė-Viskontienė   

Įsisąmoninimu grįstos KET (5/8 programų 
užsiėmimai) 

16 

2024 m. gegužės 18-19 d. 
Dr. Alicja Juškienė 

Įsisąmoninimu grįstos KET (6/8 programų 
užsiėmimai) ir apie mokslinius tyrimus 
Įsisąmoninimu grįstoje psichologijoje  

16 

2024 m. birželio 1-2 d.  
Nida Silienė 

Įsisąmoninimu grįstos KET (7/8 programų 
užsiėmimai) 

16 

  Viso: 147 val. 

 

 
Vitalija Maksvytė dalyvavo papildomuose mokymuose: 
 

2023 m. lapkričio 25-26 d.   
Karunavira (Jungtinė Karalystė) 

Atsiskyrimas (angl. retreat) 16 

2024 02 10-11 d. 

Lina Noreikiene ir Jurgita 

Vainauskienė 

Kaip kurti harmoningą ir atjaučiantį santykį 
su savimi ir partneriu 

16 

2024 m. kovo 15-16-17 d.  
 

Lietuvos įsisąmoninimu grįstos psichologijos 
(LĮGPA) konferencija 

24 

2024 04 27-28 

Nida Silienė ir Andrius 
Sutkevičius 

Kūnas psichoterapijoje 16 

  Viso: 72 val. 
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