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Duly asociacija

Priedas Nr. 1 7

2013-2014 m. Gimdymo duly mokymy programa

radzia 2013 11 16, mokymy pabaiga 2014 11 23.

Mokymy p
6 val., i$ viso 192 val.

Trukmé: 12 savaitgaliy po 1

1 modulis. PSICHOLOGIJA. BENDRAVIMO {GI]DZIA] )
| Giedreé Sirvinskiené

(psichologé)

Svetlana Smertjeva

5.5 val. (akugere)

veéjine Domanskaité Gota

8val. | (soc.m.dr, psichologé),

Vaida Platkeviciaté (psichologé)

1. | A%ir mano kuno patirtis. Prenatalinis periodas

2. . Mano santykis su savo gimimo ir gimdymo istorija

| Baime, lindesys ir atsisveikinimas.
Sunkios, sudétingos patirtys. Persileidimas. Mirtis

i
Eglé Markiiniené

Gimdymo patirties jtaka mamai ir vaikui.
Bval (med. m. dr,, gyd. neonatologé)

4. Pirmyjy akimirky po gimdymo svarba.
0Odos prie odos kontakto svarba

3 val | Andrius Gota
* | (psichologas psichoterapeutas)

Jautrumo 3irdyje ir delnuose ugdymas. L g val | Jurga Svediené (biochemiké,
' Kiino kalba ir lytéjimo galia | " | paskaity tévams lektoré)
| Bendravimo jgadZiy lavinimas: aktyvusis ‘L &l | Rasa Silalyté (psichoterapeuté),
| * | Jurgita Smilté Jasiulioné (psichologé)
f

5. Tetio vaidmuo

klausymas, individualus pokalbis
Bendravimo jgiidZiy lavinimas: darbas su 3eima;
pokalbio grupéje vedimas

4 val. ‘ Jurgita Smilté Jasiulioné (psichologé)

| Dalia Railaité

9, Bendravimas su medikais r 4val. |
j| | (med. m. dr, gyd. akudere ginekologe)

" 6val. | Elvira Jansone (akugere, dula)

10.  Praktiniai dulos darbo aspektai
11 Dulos veiklos standartas ir etikos kodeksas | 2val | Martyna Zaveckicné
* | Lietuvoje. Teisinis dulos veiklos reguliavimas | vak (teisininké)
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Priedas Nr. 1. 2013-2014 m. Gimdymo duly mokymy programa

. 2 modulis. GIMDYMO ANATOMIJA IR FIZIOLOGIJA ‘ ki aicad

| Anatomija ir fizi ij ¥ ! |
; s ka]bj 12|olo.g1)a'arb‘a moters kiino struktira | | Gerlmantas Cerkauskas
. jo kalba. Trumpai apie visus etapus (branda, nédtumas, | 8 val. kol
| gimd . s e . | | (gyd. akuSeris gincko ogas) i
gimdymas, pogimdyvinis laikotarpis, menopauzé) i }
Né3tumas. Jo pradZia, eiga. Daugiavaisis laukimas. [ !
A ) . . : kuSeré
| vaitios ndtvume baldés . 8val. | leva Girdvainiené (akuser )

i Banga Kulikauskalte
3. ’ ;
| Gimdymo hormonai ' 4 val. (gyd. akugere¢ ginekologé)
| Jurga Svedien¢ (blochemikeé,

4,  Gimdymo datos skaitiavimo metodikos, Vaisiaus ! ol |
padétis, budai ja koreguoti. Vaisiaus vandenys l * | paskaity tévams lektoré)
S. Gimdymo etapai. Normalus gimdymas stacionare i 4 val. Banga Kullkauskaité
' | (gyd. akulereé Muloge) |
! i ' Jurga Svediené (blochemike, ‘
6. Gimdymas ne stacionare | 4 val. paskaity tévams lektore) g
Banga Kulikauskaité (gyd. aku3eré |

|prastos procediiros gimdymo metu.
7. Medikamentiniai skausmo mal3inimo badai.

Kitos galimos intervencijos

8val. | ginekologé), Raminta Bausyté .
(gyd. rezidenté) i

| Romoaldas Jur3énas ’
| (gyd. akugeris ginekologas), [

8 Komplikuotas gimdymas. Gimdymas Cezario pjuvio 4val
) bidu. Vaginalinis gimdymas po Cezario * | Jelena Volochovié [
(med. m. dr, gyd. akuSeré Eiﬁakologé) |
|prastos procediiros naujagimiui i§ karto po gimimo | Eglé Markiiniené |
9. R TR : 6val. | .
ir pirmosiomis dienomis (med. m. dr, g_yd. neonatologé)
222 | Eglé Markiiniené
10. |Eadynas ; £y, | (med. m. dr,, gyd. neonatologé) |

Mama pirmomis valandomis ir dienomis po I
11. gimdymo: jprastos procediiros, fiziné ir

4val. | Eglé Sutiené (akugere)

psichologiné savijauta, té¢io vaidmuo |
12.  Darbas grupése | 2val !
3 modulis. PRAKTINIAI DULOS VEIKLOS |GUDZIAI ' |
1. Dubens dugno manksta néstumo metu ir po gimdymo : 4 val. i :Igl;?il.eksi;:r;:tl::g:uté) '\
2. Aromaterapija néSmmMymo metu [4val. | G-i-t;ia Zaleskiené (chemiké)
3. Gimimas vandenyje. Praktika baseine ir ; 8 val | Jurga Svediené (biochemike,
sausumoje: tarp pojii¢iy, jausmy ir' teorijos - ) paskaity tévams lektoré)
4, Motinai palankaus gimdymo iniciatyva | 4val. ! leva Girdvainiené (akuseré)
5. Kiino ir judesio terapijos metody taikymas | &wsi | Agnieté Laurinaityté (psichologe,
duly darbe | * | gokio ir judesio terapeuté)
6. Masazas néStumo, Eiindymo metu ir po gimdymo 8val. | Natalja Mankovskaja (dula)
75 Rebozo technika 8val. | LigaGiniborga (dula)
8.  Moterigki archetipai, sapnai ir jy interpretacijos | 6 val. Elopa Hglaviens
- (psichologé psichoterapeute)

9, Rituala pe gimdymo — Jurga .Sved.iené (biochemike,
' paskaity téevams lektoré)

Saulé Degutyté (teatro reZisieré)

10. Meninés improvizacijos gimties tema 2 val.

11. Darbas grupése 10 val.
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